
月度開支計劃 

月度開支計劃 
這個開支計劃的費用被細分為以下類別: 固定、階段性固定、靈活以及債務類。根據您的具體情况，
某些費用（例如，手機開支）可被視為靈活費用而不是固定費用。請調整費用的類別，最真實地反映
您的需求和生活方式。 

月度開支 
固定開支 

預算額度 實際開支 差額 

 
租金或房貸   
取暖 (煤氣或油)   
電   
電話 （固定電話和手機）    
其它:   
汽油   
買車貸款   
公共交通或出租車   
停車費以及過路/過橋費   
其它:   
醫療保險 （如果不從工資裏扣除 醫療及牙保險）   
人壽保險   
傷殘保險   
其它:   
幼兒保育或保姆   
撫養費或贍養費   
固定開支總計   
階段性固定開支 （年度開支除以 12）   
租客或房主保險 （如果不包括在房貸內）   
水或排污費   
垃圾服務費   
其它:   
汽車保險   
汽車檢修   
汽車修理和維護   
車牌和注册費用   
其它:   
階段性固定開支總計   
靈活開支   
食物   
學校午餐   
與工作相關的（午餐和零食）   
其它:   
房子維護和裝潢布置   
清潔用品   
剪草   
其它:   
醫生   
牙醫   
處方藥   
其它:   
應急基金   
首付基金   
衣服   
洗衣和乾洗   
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管理您的錢財 

月度開支 

繼續固定開支            

預算額度 實際開支 差額 

教育 

捐贈 

送禮 

個人 

娛樂 

雜費 

債務 

* 雖然我們强烈建議您還
款金額超過每月最低還
款額，貸款機構在計算
每月債務金額的時候只
會採用這個數值。. 

資料來源：房利美公
司的聰明人貸款計劃 

書籍 紙張和文具
報紙和雜誌
課程 （運動 舞蹈 音樂）
其它:
宗教或慈善
其它 （如果沒有從工資扣除）：
生日
節日
其它:
髮型或美容
洗漱化妝用品
小孩的零花錢
抽烟
啤酒 酒和酒精類飲料
其它:
電影 運動比賽 演唱會 戲劇等
租碟
網路服務
有線電視/衛星電視
外出就餐和外賣食物
賭博或彩票
健身或社交俱樂部
渡假/外出游玩
愛好或手工藝
其它:
支票賬戶費用 匯票費用等
寵物護理和用品
郵票
照片和圖像處理
“可以亂花” 的錢
其它:
靈活開支總計 
債務費用
學生貸款
信用卡債務 （每月最低還款額*）
信用卡債務 （每月最低還款額）
信用卡債務 （每月最低還款額）
醫療帳單
個人貸款
其它:
債務開支總計

每月開支總計 
(固定 階段性固定 靈活 債務)

   

收入 
   

每月淨收入 
   

能够多存的數額 
   

最終能存下的錢 
每月總淨收入 每月總開支

   

 

 
 


