
 
 

理財建議 
 
正確地理財和生活中的很多瑣事一樣：您可能寧願做其它事情，但這件事一定得完成。正確理財能
幫您達到目標，不管您是否準備購房，為教育開支存錢，或準備做生意。  
 
每月開支計劃： 
 
很多人發現每月的開支計劃，也被稱之為預算，是控制開支並確保能存錢的最好方法。這個計劃中
應該有一欄專門對比每個月每筆計劃的開支和實際的開支。通過减少開支來達到您的目標。確定哪
些開支是生活必須並對比那些您想要却可有可無的開支。 
 
 
參考您的計劃。對比開支計劃中每月每個類別中每筆計劃的開支和實際的開支。這樣可以發現您是
否在某些方面花錢過多，需要有所節制。 點擊下載每月開支計劃表。請您務必: 

• 根據您現有的收入來做計劃。當收入上漲，可以重新調整計劃。 

• 提前 6個月做計劃。 

• 在日常開支以外，為每位家庭成員準備一定數目的額外開支。 

• 記帳方式越簡單越好，但請記下每件事。 

• 準備房屋維護所需的開支。 

• 確保所有家庭成員都同意這個計劃的合理性。 
 
 
存錢的方法: 

• 每月把工資按自動轉帳的方法存入賬戶(如果您的雇主提供此項服務)或直接從支票賬戶轉
入存款賬戶。  

• 把意外收入存起來，例如獎金、禮金或返稅。  

• 請不要過多加入每月都使用的服務。(例如有綫電視、雜誌、手機、上網服務)。這些開支
加起來很快變得數目不小。  

• 儘量不要外出就餐。根據您能負擔的程度，定好每個月您能外出就餐或購買比薩餅的次
數，並嚴格執行。  

• 在買衣服方面進行合理控制。如果只去價廉物美的商店買衣服，您每月可以節約幾百塊。  

• 削减日常開支，例如咖啡、糖果、汽水或烟。  

• 按時付清帳單。  

• 避免貸款購買沒有金錢效益或不耐用的商品。 

 
 
 

http://www.keystomyhome.org/pdfs/Monthly%20Spending%20Plan.pdf

