Consejos para la administracion del dinero

Administrar su dinero es otra de las tantas tareas dificiles
de la vida: es probable que prefiera hacer otras cosas, pero
es algo que tiene que hacerse. La administracién del
dinero puede ayudarlo a alcanzar sus objetivos, ya sea que
planee adquirir una vivienda, ahorrar para gastos de
educacién o emprender un pequefio negocio.

Plan de gastos mensuales:

Muchas personas consideran que un plan de gastos mensu-
ales, también conocido como presupuesto, es la mejor
manera de controlar los gastos y garantizar los ahorros. El
plan debe tener una columna para cada monto que planee
gastar y el monto que realmente gasta cada mes. Recorte
sus gastos y alcance sus objetivos. Decida qué es lo que
necesita para cubrir las necesidades basicas de superviven-
cia, en contraste con las cosas que desea pero de las cuales
puede prescindir.

Ugtilice su plan como una gufa. Compare el monto que ha
presupuestado cada mes y en cada categorfa con el monto
que ha gastado realmente. Esto le permitira determinar si

estd gastando mas de lo debido en algunas 4reas y si nece-
sita realizar un recorte. Descargue su plan de gastos men-
suales. Asegirese de:

¢ Planificar de acuerdo con sus ingresos actuales.
Rehacer su plan cuando sus ingresos aumenten.

e Planificar con una proyeccién de 6 meses.

¢ Incluir algo de dinero para gastos para cada integrante
de la familia, ademds de los gastos habituales.

e Realizar sus registros contables de la manera mas simple
posible, pero tome nota de todo.

e Apartar dinero para el mantenimiento de la vivienda.

* Que todo el grupo familiar considere que el plan es
razonable
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Consejos para ahorrar:

® Haga que se le deposite parte del dinero de su salario de
manera automdtica como un pago a usted mismo (si su
empleador ofrece esta opcién) o realice una transferen-
cia directa desde su cuenta corriente a su cuenta de
ahorros.

e Ahorre el dinero que reciba de improviso, como una
bonificacién, un obsequio financiero o un reembolso
tributario.

e Tenga cuidado al inscribirse en demasiados servicios de
suscripcién mensuales. (Television por cable, revistas,
teléfonos celulares, servicios de Internet). Estos gastos
pueden acumularse con rapidez.

e Coma menos en restaurantes. Decida cudntas veces por
mes puede permitirse comer en restaurantes u ordenar
pizza, y respete su decision.

e Sea inteligente al comprar indumentaria. Puede ahorrar
cientos de délares al comprar de manera selectiva en
tiendas que ofrecen buen valor a precios mds bajos.

e Recorte los gastos diarios, como café, dulces, refrescos o
cigarrillos.

e Pague sus cuentas con puntualidad.

e Evite pedir dinero prestado para pagar elementos que
no proporcionan beneficios financieros o que no duran
la misma cantidad de tiempo que el préstamo.
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