Nhirng L&i Khuyén Tiét Kiém Néng
Llo’ng danh cho
Can Nha va Gia Pinh Quy Vi

Khi sang mua, viéc tiét kiém ning lugng c6 thé gitip quy vi tiét kiém chi phi. Theo Bo Niang Lugng Hoa Ky,
trung binh mot ho gia dinh tai Hoa Ky chi khoang $1,800 mdt nam cho nang lugng trong nha. Véi tu cach la chu
nha, c6 mot s6 bién phap ma quy vi co thé ap dung dé kiém soat, hodc giam bdt chi phi dién nudc hang thang. Mot
s6 goi ¥ dudi day s& gitp nha quy vi sir dung nang luong hiéu qua hon; va mét sé cach giup quy vi va gia dinh quy
vi ¢6 thé tiét kiém ning lwong hon. Ping quén hoi ¥ kién t6 chirc NeighborWorks tai dia phuong dé biét thém
nhiing 10i khuyén vé tiét kiém ning lugng. Dé tim t6 chirc NeighborWorks tai dia phwong, xin tdi www.nw.org.

Péi V&i Can Nha Cdia Quy Vi
e Theo ddi hé théng néng lanh. Nhé thay cac tim loc mdi thang mot 1an dé duy tri ludng khong khi sach va
du, do d6 quy vi s& co thé giam chi phi ning lugng. Giit sach sé& cac 16 thong hoi sao cho khong co bui, dat va
c4c vat chin khac. Néu nha quy vi c6 nhimg cian phong khong thuong sir dung dén, hiy déng cira ra vao va
ctra thong hoi; 1am nhu vay co thé giup hé thdng diéu hoa ciia nha quy vi khéng can phai lam néng hodc lanh
cho nhitng can phong khong st dung toi.

e Thém hoic thay phin cach nhiét. Viéc cach nhiét thich hop c6 thé giup quy vi tiét kiém t6i 30 phan trim
chi phi su6i 4m, theo danh gia ciia Lién Hiép Tiét Kiém Nang Lugng. Viéc cach nhiét cho chai nha, san nha,
tudng bén ngoai va nhitng noi c6 gam thip c6 thé gitp tranh méit nang lugng. Pimg quén lya chon céc loai
vt lidu chit luong t6t, va thay thé phan cach nhiét da bi cii mon dé t6i da hoa hiéu sudt hoat dong.

e Tram kin hoic gin thém cac by phan che chin mwa ning xung quanh cira s6 va cira ra vao. Cin nha
ctia quy vi ¢6 thé c6 nhitng 156 hdng nho xung quanh cira ra vao hoic cira s6 khién khong khi néng va lanh lot
ra ngoai. Viéc tram kin va gén cac bo phan che chin mua gié c6 thé gitip giam tinh trang mit ning luong va
béo vé can nha cua quy vi tranh bi hu hai do do am.

e Lip quat tran. Quat trdn s& gitp phan bd khong khi 4m va khong khi lanh déu hon do may bom nhiét, 16
su6i hodc may diéu hoa khong khi trong nhda tao ra trong su6t ca nam.

e Quat hoic 15 thong hoi trén chai nha c6 thé gitp tranh dé khong khi nong hodc lanh mic lai bén trong chai
nha.

e Néu quy vi cAn mua cic thiét bi méi, hdy chon mua cac loai tiét kiém nang luong nhit ma quy vi c6 kha
ning mua dugc. Tim céc loai miy méc gia dung dwoc xép hang Energy Star” — cac san pham nay hoi di cac
diéu kién ma Co Quan Bao Vé Moi Truong va DOE dét ra. Theo Lién Hiép Tiét Kiém Niang Luong, cac ho
gia dinh thay thé may moc hién tai bang cac san phim hoi du diu kién Energy Star® c¢6 thé giup giam chi
phi ning lugng hang nam téi 30 phan tram, hodc hon $450 mot nam.

e Lap cira so va cira ra vao chong bao véi cac tam chan dé sir dung vao mua hé va mua xuin. Cua so va
ctra ra vao chong bao co6 thé giam murc do st dung nang lugng vi chung c6 tac dung che chan méi truong bén
ngoai.
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e Cbging khong dé nhiét biéu ké & nhiét df qua cao vao mua dong hodc qua thip vao mua he. Cac
chuyén gla nang luong khuyen cao rang quy vi nén glu nhiét biéu ké & mirc khoang 78 d6 vao mua 4m va 72
do vao cac thang lanh hon. Dbi voi mdi do ‘ma quy vi ha thap trén nhiét biéu ké, quy vi cd thé tiét
kiém t6i ndm phan tram phan chi phi sudi 4m trong hoa don ning luong, theo thong ké cua Lién
Hiép Tiét Kiém Ning Luong.

Péi Vi Gia Dinh Quy Vi
e Tit dén & nhitng noi khong sir dung téi dé tiét kiém nang luong va tién bac.

e Hay dé anh sang Tw Nhién chiéu sang cin nha. Anh sang mat troi thudng sang hon bong dén, va
mién phi.

e An mic thich hop bét ké mua nao, de quy vi 6 thé ° gitr nhiét biéu ké & muc thap nhat ma van
cam thay thoai mai trong mua déng va 4m nhat ma van cam thiy thoai mai trong mua hé.

e Dong chit cira ti lanh dé tiét kiém niing lwong. Tu lanh 13 mot trong nhimg thiét bi sir dung
nhiéu nhat — chay 24 gid mot ngay.

e Khong dé mé cira ra vao va cira so6 khi dang bat 16 suoi hoic may diéu hoa khong khi.

e Chi bat may gidt hodc may rira chén dia khi may da day. Theo chuong trinh Nud6ce - Hay Su
Dung Mot Cach Sang Suot (Water — Use It Wisely), lam nhu vay c6 the gitip quy vi tict kiém t6i
1,000 ga-16ng nude trong mot thang cho moi h gia dinh.

e Tit nuwée khi quy vi danh ring, rira chén dia bang tay hogc lam nhirng viéc khac. Chi riéng viéc tat
nudce khi dang dénh rang ciing c¢6 thé gitip quy vi tiét kiém dugc 4 ga-16ng mot phut, theo nhu
thdng ké cta chuong trinh Nudc - Hay Sir Dung Mot Cach Sang Sudt.

e Lap ké hoach truéc cho cac bira iin dé quy vi c6 thé nuéng hon mot mon mét lic.

e C6 ging ddy vung ndi dé tiét kiém ning luong st dung khi néu.

e Ding 10 vi-ba (microwave) hodc 10 nwéng dé ham nong cac khau phan an nho hon, thay vi ding
10 nudng thong thuong.
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